
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

на уровень начального общего образования (для 1-4-х классов). 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся на 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

представленных в ФГОС НОО. 

 

Программа по физической культуре определяет количественные и качественные 

характеристики учебного материала для каждого года изучения, в том числе для 

содержательного наполнения разного вида контроля (диагностическая работа, текущие 

контрольные тесты). 

 

Целью изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

является: 

формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями; 

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности; 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

 

Основные задачи учебного предмета «Физическая культура» – сформировать у 

обучающихся: 

необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических 

качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности; 

знания и умения по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой; 

знания и умения проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих 

процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью; 

интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознание роли 

занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и 

досуга; 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 

 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом, а воспитывающее значение учебного предмета 

раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению 

обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания 

учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно- 



процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих 

дидактических линиях учебного предмета. 

 

Для обеспечения реализации рабочей программы допускается применение: 

 модульных форм организации образовательной деятельности; 

 сетевых форм организации образовательной деятельности; 

 электронного обучения, различных образовательных технологий, в том числе 
дистанционных; 

 

Общее число часов для изучения физической культуры на начальном уровне – 405 

часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
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